AGRESJA W SZKOLE

Agresja to zjawisko negatywne. Jest ono jednak ieodym elementem naszegycia.

Coraz cesciej mamy z i do czynienia w szkole. Tkwi w osobosoo prawie kadego

cztowieka.

W literaturzeagresp nazywa sj zachowanie zwrécone przeciw innym osobom (rownie

przeciw samemu sobie) i przedmiotom oraz dziataaiech szkod. Agresja mae przybiera

formy fizyczne i psychiczne np.: objawy przemoaytiznej, zadawanie ran, dyskryminacja,

obraza ustna itd.

1. Agresja stowm jest ublizanie, graenie, wymiewanie, dokuczanie, obrzucanie

wyzwiskami, édmieszanie, uszczyplivgoi lub kpiny. Jej konsekwencje to poczucie
zagraenia, odrzucenie i wyizolowanie drugiej osoby zpyru

Agresja fizyczna to fizyczny atak na drugosolz lub jej wkasné¢. Najczsciej przybiera
forme bezpdredni, a wkc taky, kiedy dochodzi do fizycznego kontaktu agresoodiara
np. w postaci uderae popchng¢é, kopnk¢ lub zadawania ran. Agresja fizyczna z@o
mie¢ charakter instrumentalny i emocjonalny.

Z agresj instrumentala mamy do czynienia wtedy, gdy agresor chcé ndoby¢ lub
osiagna¢ jakis cel np. wymuszanie pisguzy.

Agresja emocjonalna wygiuje wtedy, gdy dziecko przgwa kk lub ztas¢, np. dziecko
moze zachowa sie¢ agresywnie w sytuacji, kiedy zostato smyiane przez nauczyciela
przed cad klas. Ze stowem agresja zazane jest te pojecie "stosowanie przemocy".
Niektérzy autorzy uwzmja, ze 0 agresji mzna méwe wtedy, gdy obie strony maj
podobra sitke fizyczm i psychiczm. Stosowanie przemocy oznacza natomiast takie

sytuacje, gdzie brak jest rownowagi sit (np. mtgdstabszy fizycznie i psychicznie).

W literaturze znaneadrzy gtéwne teorie wyjmiajace pochodzenie ludzkiej agresiji:
teoria instynktow, ktéra mowie agresja jest instynktem wrodzonyugeicztowiek z



natury zachowujegagresywnie i stosuje przemoc.

teoria frustracji, wg. ktérej przyczyreachowa agresywnych jest przgwana frustracja,
lzdace wynikiem zablokowania zaspokojenia potrzeb.

lIl teoria, spotecznego uczenia,sktéra méwi,ze ludzie ucz sie zachowa agresywnych

przez ndadownictwo.

PRZYCZYNY AGRESJI

. SRODOWISKO RODZINNE

Analiza zjawiska agresji i przemocysmd dzieci wskazuje na tae wany wplyw na
powstawanie zachowaagresywnych ma otoczenie, szczegolfiedowisko rodzinne.
Dzieci czsciej sa agresywne, jeeli map do czynienia z agresj przemoa w rodzinie,
kiedy w rodzinie panuje chaos, a role matki i ajoa 1 w petni realizowane. Me sk to
wyraza¢c min. przez:

negatywny lub chtodny stosunek emocjonalny rodziddvdziecka

brak wyznaczonych granic, ktérych dziecku nie wotmpekraczé w zachowaniu wobec
rodzicow, rodzastwa lub innych oséb

brak reakcji ze strony rodzicow w rozpoznawanikdeptowaniu dzieecych zachowa
Dzieci, ktére czyj sic bezpiecznie w swoich relacjach z rodzicaminmiej agresywne i
lepiej radz sobie z emocjami. Gdy otacza g mitoscia | zainteresowaniem mgjmato
powodow do agresji i wrogoi. Uciekap sie do niej wtedy, gdy siboja, 8 0samotnione i
petne rozterek lub gdy mapilna potrzele akceptacii, bdz zwrdcenia na siebie uwagi.
Dzieci powinny nauczy sig, ze zachowania skierowane do innych ludzi oraz dd nic
samych nie powinny przekraczaokreslonych granic. Jeeli naucz sig stosowania
zachowa agresywnych i przemocy, jako metody na razywanie probleméw, a ze
strony dorostych spotkajsic z pobitaliwoscia lub akceptag] swego zachowania, to
poziom agresji prawdopodobnie u nich wime. Wane jest aby by konsekwentnym w
stosowaniu dyscypliny.

Dzieci, ktore mialy do czynienia z @gpi przemog w rodzinie, jako metad

wychowawcz, ucz Si¢ jej stosowania w relacji z innymi lachi.



[I. SZKOLA

jako instytucja wraz z jej uwarunkowaniami pedagogiecmnyraz sposobem organizacji
procesu dydaktycznego, w® réwniez przyczyné sie do powstawania zachowa
agresywnych (zaréwno uczniow, jak i nauczycieli).

Czynniki instytucjonalno-organizacyjne,ktore na to wptywayj, to min.:

» zbyt duwo dzieci w klasach - zbyt da czasu sglzonego w sposob ukierunkowany

» za mato maliwosci wycofania st z pracy grupowej oraz zbyt mato atisvosci tworzenia

* ograniczona ruchlivig (za duo siedzenia na krzestach lub przy stotach, za mato
przestrzeni i okazji do ruchu)

» struktura organizacyjna szkoty (nauka zmianowaiéioka", zmiana nauczycieli itp.)

» 0g0Iny standard budynku i otoczenigwetlenie, poziom hatasu, wystr6j pomiesztze
(zbyt mato lub zbyt dip bodzcdw sprzyja agresji).

Przyczyny psychologiczne ktére powoduj wzrost zachowa agresywnych dziecias

nastpujace:

- frustracje wynikajce z braku dobrego kontaktu z dorostymi lub agresgh strony

- niskie poczucie witasnej wa#id, polczone z di# iloscia otrzymanych przez nich
negatywnych komunikatow od dorostych

- modelowanie zachowieagresywnych w mediach, subkulturach

- brak jasnych i przestrzeganych regytia szkolnego

- mala umiegtnos¢ radzenia sobie z przgwvaniem silnych i negatywnych uczua
zwlaszcza zixi

- brak umiegtnosci konstruktywnego rozwzywania sytuacji konfliktowych

- frustracja spowodowana brakiem perspekgyaiowych.

Uwarunkowanie pedagogiczneto min.:

¢ zbyt rzadko wykorzystywane umégnosci konstruktywnego rozwiania sytuacji przez
nauczycieli

¢ niewlaciwe sposoby komunikowaniagst uczniami, powodgdge ich agresj(ponizanie,
krytykowanie, wgmiewanie lub niezauwanie osignig¢ uczniow)

¢ nieumiegtnosci radzenia sobie z przgwaniem silnych i trudnych uczu (takze

wynikajacych z kontaktéw z uczniami)



¢ nieskuteczne roztadowanie napipodczas lekcji (nastawienie na szybki efekt, bez
uwzgkdnienia przyczyn i warunkow). Psychologowie holesdg z Wyszej Szkoty
Pedagogicznej w Amsterdamig zdania,ze nauczyciel ma ogromny wpltyw na zjawisko
agresji i przemocy w klasie szkolnej.
Zajmowali s¢ oni min. fazami rozwoju grupy, jakiest klasa oraz rg] jaka moze speint
nauczyciel w poszczeg6lnych etapach — tak, aby bieg& zachowaniom agresywnym
dzieci.

Fazy g nastpujace:

1. Rozpoznanie:kim jestémy, czego mgemy od siebie oczekiwa jak kgdziemy s¢ do
siebie odnosi. Rola nauczyciela polega tu na stworzeniu atmgpsferktorej uczniowie
beda mogli sk poznawa i przedstawd swoje oczekiwanie.

2. Regulowanie wplywowkazdego ucznia, czyli tworzenie rél i relaciji.

Rola nauczyciela polega w tej fazie na dalszymyatgavaniu poczucia bezpiearstwa i
stwarzania okazji do budowaniagzi migdzy uczniami. Wane jest, aby nauczyciel sam
nie przypisywat uczniom okgnych rol.

3. Ustalenie wartdci i norm - w tej fazie uczniowie ustakajco w ich klasie bdzie wane -
jakie dziatania, zachowanigdy uchodzity za dobre, a jakie za zte.
Ta faza jest niezwykle waa dla atmosfery w klasie. Nauczyciel ma zaagavptyw na
formowanie st tych zasad.

Co st dzieje w klasie, w ktérej panuje negatywna atmmsfegdzie dominuj
najsilniejsi, gdzie nie ma wspoétpracy, ag¢diy uczniami toczy siwalka? Klasa taka
bedzie poszukiwata kozta ofiarnego, by odreagébwswop frustracg i agresg na
jednostce, ktora nie mie sk bronk.

Nauczyciel na niewkziwe zachowanie ucznia nie e reagowa gwattownie ani
biernie, gdy wywota u niego agresjlub lekcewaenie. Szacunek okazany uczniom,
pewndac¢ i stanowcz&¢ w dziataniu, stosowanie kar wynikaych bezpérednio ze ztego
zachowania, rzeczowo uzasadnionychzenb czasem doprowadzilo zrozumienia przez

ucznia przyczyn jego ztego zachowania.



. TELEWIZJA | INNE SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU — midzy innymi
(bajeczkikreskoéwki, filmy, wiadonioi).

Badania psychologdéw pokazauge przemoc w telewizji me:

- wplywat na agresywne zachowanie

- thumi¢ wrazliwosé w odbiorze realnegaycia
Brutalny obraz i z filmu i z wiadondoi czesto dziecko odbiera w ten sam sposéb. Dla niego
oba zdarzeniaadikcja. Wytwarza s w dziecku przekonaniege cztowiek jest niezniszczalny
"zabili go i uciekt”, "ma drugie lub kolejneycie” np. w grach komputerowych. Musizte
by¢ "twardzielem" — najwaniejsza jest sita, piemilze, wladza; nie licg sie uczucia i
sentymenty.

Przemoc wsrodkach masowego przekazu jest niestety codzienno

4. Kolejne przyczyny zachowa agresywnych to:

# mato rozwingta samokontrola swoich emocji. Dzieci majéwczas ogromne kiopoty w
radzeniu sobie ze strachemkiem, poczuciem krzywdy lub winy i nieasw stanie
przewidzi€ swoich reakcji emocjonalnych — nie kontralswoich zachowa

# ustabilizowane wzory zachowagresywnych i stosowania przemocy zapewniaj
odnoszenie sukcesowg dla nich nagradzage

& uzywanie alkoholu i narkotykow. Alkohol powoduje wstozachowa agresywnych,
poniewa obniza kontrok i ogranicza wiéciwa ocere sytuacji. Podobnie reaguje cztowiek
pod wptywem narkotykow.

& usposobienie dziecka. Istnieje ¢ktze prawdopodobistwo, ze agresja rozwija siu
dziecka aktywnego, o wkszym temperamencie miu dziecka o temperamencie
tagodniejszym.

Zdarza s} tez, ze dzieci'grzeczne" decyduj sie w koncu na manifesta¢jwlasnych uczé,

emocji. Maze to by zamkngcie, izolacja, ale rownieautoagresja.



PSYCHOLOGICZNY PORTRET AGRESORA %

Typowych agresorow charakteryzuje stosowanie pregmeobec réwignikdw. Maj
stosunkowo mat samokontrgl i tendengg do zachowa agresywnych wtedy, gdy
przezywaja strach lub stres. Stoguagrest i przemoc, gdy cierpiz powoddw osobistych,
rodzinnych i spotecznych. Latwo wpagalaye frustract, s impulsywni, mag state wzorce do
zachowa agresywnych i stosowania przemocy (nie tylko wsshku do swoich
rowiesnikow, ale rownie wobec dorostych - zaréwno nauczycieli jak i rodnig.

W powszechnej opinii psychologow i psychiatrow, lmso agresywnym zachowania &
rzeczywist@ci niespokojne i niepewne siebie.

Agresorzy wykazu duwa aktywna¢ i energe, cha panow& nad otoczeniem
podporadkowufc sobie innych i czerpiz tego satysfakej Wychowup sie w rodzinach z
licznymi problemami (alkoholizm, przegistwa, przemoc, rozwody, itp.), gdzie ddro
stosuj podwdjne wzorce zachowdnp. co innego mowj a co innego roh) i znajdup sie
w trudnych warunkach materialnych. To wszystkazenavywotywa w nich wrogéé wobec
otoczenia.

Agresorzy czerpi korzysci materialne i psychiczne ze swojej przemocy. dflary musza
dostarczé im np. papierosy lub inne rzeczy, @@ dla nich wart&€. Warto doda, ze
agresorzy ciesz Sig swoistym prestiem w najblzszym otoczeniu (koledzy, znajomi).
Dzieci agresywne:

# dokuczay, wysmiewap, oSmieszag, przezywag, robia sobiezarty - biac popychajc,
kopiac - swop agresg kieruja gtdbwnie do stabszych, bezbronnych

# maja potrzele dominacji wobec innych, chaéch podporzdkowa sobie, uywajac grazby
I sity, brong wiasnych praw, lekcewac prawa innych

# tatwo popadaj w gniew, g impulsywni, sfrustrowani

# nie umie poradz¢ sobie z trudngciami i przeciwnéciami, trudno jest im stosowasie
do ogdlnie przytych regut

# generalnie gnastawieni "na nie", przyjmapostawy wrogie

# sa zadowoleni z wkasnych zachoiydez poczucia wstydu i winy



# maja fatwy kontakt z otoczeniem, umiegic wybronic w trudnej sytuacji, maj na
wszystko odpowiet

# sa biegte w udawaniu

# dos¢ wczenie prezentw zachowanie antyspoteczne tj. kradzievandalizm, picie

alkoholu.
-
PSYCHOLOGICZNY PORTRET OFIARY
&; to najczsciej osoby z nigksamooces, niepewne, osteme, wraliwe dzieci, ktore:

* przezywane, wymiewane, @&mieszane, powane, zmuszane do postuszeva,
obwiniane, nie § akceptowane przez innych, wstydzie, ze & sprowadzane do roli
ofiary, @1 z tego powodu nieszediwe i zalamane

= w desperacki sposdb préhudoby akceptagj agresorow (np. kradrdla nich)

“ strach, zamknicie w sobie i negatywne wyolienie o sobie powodujee nie g zdolne
do wyrazania swoich uczti dobrej komunikacji z otoczeniem

* s3 wyizolowane, samotne

“~ maja nieoczekiwane zmiany nastroju - irytacje i nagigduchy,

“ nagle nie luki szkoty i unikaj chodzenia do niej,

= sp&niaja sie do szkoty, w szkole trzymapic blisko nauczycieli lub innych dorostych

“ tra@ zainteresowanie nagk maj z nia klopoty

“ majg trudnagci z zabraniem glosu w klasie, sprawiayrazenie niespokojnych i
niepewnych siebie

“ czesto skara sie na bdle glowy, brzucha (zwtaszcza rano), nie rapgtytu

“ maj siniaki, rany zadrapania, okaleczenia, podartanibr zniszczone rzeczy osobiste,
czego nie mzna wyja&ni¢ w racjonalny sposéb, a co oznacze,powstaty w wyniku
fizycznych na nie napadow.

Prawie w kadej klasie mana znale¢ ucznidw, ktdrzy przyjmuj postave agresorow i tych,

ktorzy s ofiarami.



Catkowicie wyeliminowa agresji st nie da, ale na pewno ria ztagodz skutki jakie ze
soly niesie przemoc i agresja. Pierwszym krokiemzendy¢ nawhzywanie kontaktu i
wzmacnianie prawidtowych wki migdzyludzkich, m¢dzy rodzicami i dziémi, migedzy

wychowawcami i wychowankami, gdzy nauczycielami i uczniami, gdzy rowignikami.

BIBLIOGRAFIA

1. Bandura A., Wolters R.H. Agresje w okresie dorastanRWN, Warszawa

2. Kotodziejczyk A., Czemierowska K. —Spdjrz inaczejWyd. ATE s.c. Skatysko

Kamienna, 1997.

3. Kotodziejczyk A., Czemierowska E. — Spojrz inaczej — na agresj Wyd. ATE s.c.
Starachowice 2001.

4. Kmiecik-Baran K., Ciélak W. — Bez zgody na przemoc w szkole i pralnstytut
Promocji Nauczycieli, Gdesk, 2000

5. Karkowska M., Czarnecka W. Przemoc w szkol®ficyna Wydawnicza "IMPULS"



AGRESJA

Zachowanie negatywne polegeg¢ na wyrzdzeniu krzywdy fizycznej lub psychicznej

istotomzywym lub przedmiotom martwym.

AGRESJA

emocja zachowanie

przezywanie dziatanie

jednostkowa wiecej

pomaga niszczy
naturalna destrukcyjna
dopuszczalna negatywna

stan, w ktérym si znajdug skierowana przeciwko kofilczemy




KIERUNKI

DZIALANIA DORAZNE

v

Deeskalacja dziakhagresywnych
(zahamowanie na dz)

monitorowanie — obserwacja
rozdzielenie

odizolowanie sprawcy i obiekt
agresji

poinformowanie o
konsekwencjach

poinformowanie wychowawcy,
rodzicéw, rozmowa z
pedagogiem, dyrektorem szko

danie zajcie nadpobudliwym

krzyk

wzmachiacze ,Stop”, gwizdek,
dzwonek

nazwanie po imieniu tego co
widze

dotyk obserwatora

nie pozwolt uciec
rozmowa

pozbawé anonimowdgci

udzieli¢ pomocy sprawcy,
obiektowi iswiadkom

Siegniecie po pomoc z zewitrz
('kurator, policja)

PRACY NAD AGRESJ A

DZIALANIA DtUGOFALOWE

v v

Profilaktyka zachowaagresywnyc
(nauczyciele )

Terapia
(specjalici )

wiasny wzorzec l

praca z obiektem agresji
rozpoznawanie dzieci w grupis

rozmowa z agresorem
uczenie umiejtnosci radzenia
sobie ze ziécia wsparcie dlgwiadka
uczenie komunikowaniaei .
rozwiazywania konfliktow
w realnymzyciu
poprzez programy edukacyjnefle
»Sp0jrz inaczej”, ,, Spojrz
inaczej na agresj ,DRUGI
ELEMENTARZ czyli Program
Siedmiu Krokéw”,Sobg by¢
— dobrze hy.

praca z grup
( np. klasa, ktéra jestviadkiem )

terapia rodzinna

tworzenie wtaciwej atmosfery
w szkole
(‘ochrona | klasy )

tworzenie witaciwej sytuaciji
rodzinnej
( np. na wywiadéwkach )
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KORZSCI Z LEKCJI, Spdjrz inaczej na agreg;”

Nazwg po imieniu co to jest

Dowiedz sk jakie @ przyczyny i skutki agresji
Jak zachowywasi¢ inaczej — nieagresywnie

Stary sie weselsze, otwarte i szczere

Podejm decyzg o zmianie zachowania

Agresja zacznie im przeszkadza

Beda wiedzialy,ze mog si¢ ztosci¢ bez agresji
Zwigkszy im s¢ tolerancja — inni temoga si¢ ztoscic
Nie beda bezradne, przyjmodpowiedzialnéé

Moze podejm rozmowy z rodzicami

Ucz sie pracy w grupach, wspétdziatania — integracja zkspo
Ucza siec wspoétodczuwania

Dowiedz sk, ze jestémy rézni


















